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记者：在第十二届全国少数民族传统
体育运动会（以下简称“运动会”）开幕之
际，《家园——中国少数民族传统体育文
化展》（以下简称“体育文化展”）同时亮
相。这是中国民族博物馆继第十届、第十
一届运动会之后，又一次承办体育文化
展。与运动会同步举办体育文化展，是出
于什么考虑？

郑茜：作为国家民委所属的文化事业
单位，中国民族博物馆始终围绕民族工作
大局和国家民委的重点工作来布局谋划
工作，更好发挥服务民族工作、服务社会
的作用。

体育文化展是运动会的有机组成部
分。如果说运动会是在欢乐激情的运动
场上动态性地搭建起各民族交往交流交
融的平台，那么体育文化展就是在宁静幽
谧的文物展示中，引导观众深层次探求少
数民族传统体育文化构筑中华民族共有
精神家园的历史文化逻辑。

记者：请您介绍一下本次展览的相关
情况。

郑茜：本次体育文化展名为“家园”，
于 11 月 22 日开展。展览运用的文物和相
关资料涉及上下五千年，展示文物总计
700 余件、图像和文献多达 800 多件；展览
呈现的传统体育项目多达 100 多项，涵盖
56个民族。

就展示内容而言，本次体育文化展是
新中国成立以来对我国少数民族传统体
育文化挖掘尤深、规模最大的一次展览；
就展示手段和形式而言，本次体育文化展
是近年来对中华传统体育文化呈现尤为
丰富、最为立体的一次展览。

记者：本次展览以“家园”为名，有何
深意？在策展过程中是如何体现这一主
题的？

郑茜：中华传统体育项目多达上千
项 ，其 中 少 数 民 族 传 统 体 育 项 目 近 700
项，其数量和种类在世界上也是罕见的。

我们面对丰富璀璨的体育文化大宝
库，如何在有限的空间去展示？这是一个
很大的难题，我们希望去探寻其中科学的
内在逻辑。

在中华文明大背景下，我们可以看到
各民族在传承和发展传统体育文化的过
程中，有着共同的宇宙观、国家观、社会
观、人生观、价值观和道德观。从各民族
传统体育文化的根基到发展脉络，到最后
呈现出来的五彩缤纷的枝叶，这种共同性
始终贯通。中华文明就如同一张连续发
展的家族谱系，我们既可以从中找到各民
族传统体育文化风采，又能从各民族传统
体育文化中看到中华文明的底色。

所以，我们把少数民族传统体育文化
放进“共有家园”的大背景中加以提炼和
阐释，纵向追溯各民族在“五个共同”历史
进程中奠定的体育历史根基、在中华文明
五大突出特性下传承发展的体育历史脉
络，横向展现各民族传统体育在各具特色

的缤纷形态中蕴含的高度一致的精神标识，全面展示各民族传统体育文
化构筑中华民族共有精神家园的成功实践，展示其正在进行的创造性转
化和创新性发展，展现其对铸牢中华民族共同体意识的深刻时代价值。

记者：与以往几届运动会上的体育文化展相比，此次展览有哪些亮
点和创新？

郑茜：此次展览采用了创新性的设计形式，构建场景性、沉浸性展示
方式，设置生动有趣的互动装置，采用了“文物+数字展示”等技术手段，
让观众有更好的体验。

众多的场景设计还原出各民族传统体育项目产生发展的自然环境
和文化脉络；有趣的互动装置满足了观众对于传统体育项目的体验愿
望；生动的“文物+数字”手段释放出静态文物的活态精神，让文物“活”起
来，让观众能够回到历史现场。

值得一提的是，我们采用迄今为止全世界考古发现的最早的照日取火
工具——出土于春秋早期虢国太子墓的青铜阳燧开启展览，寓意着闪耀不
息的中华文明之光，点燃了中华传统体育文化传承发展的火炬，照亮了各
民族传统体育文化交织汇聚的中华民族共有精神家园。

此外，基于清代宫廷郎世宁所绘《冰嬉图》，我们设计开发了《紫光·
冰嬉》数字漫游展示项目，还原出堪称 18 世纪世界冰上运动最高水平的

“冰嬉”的独特风采，同时揭示出其不仅是一项当时时髦的体育运动，还
在促进多民族国家的团结统一方面发挥了历史作用。

记者：您希望展览能为观众带来什么？
郑茜：这一次我们对于主题思想的挖掘更为深刻，收集的展品更为

丰富，展示形态更富创意，努力做到为运动会奉献文化精品，为海南人民
奉献一道文化盛宴。

我们希望观众走进展览，能够真正感受到我们中华民族是一个大家
庭，我国各民族多姿多彩的文化是中华文化的重要组成部分，感受到各
民族是“你中有我、我中有你，谁也离不开谁”的命运共同体。
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中国少数民族传统体育文化展 虎鸟纹青铜阳燧：
最早的照日取火工具

这是一件国宝级文物，出土于春秋早期虢国太子墓的青
铜阳燧，是距今 2800多年前，中国古人利用太阳取火的凹形反
光器。它是迄今为止全世界发现的最早的照日取火工具，见
证了当时中华文明领先于世的科技水平。西方发明类似的取
火工具，迟于中国近 1000年。而当希腊奥林匹克运动会采用
这样的方式点燃运动会火炬，已经是公元 19世纪的事情。

唐代吐鲁番出土舞狮泥俑：
共享体育活动的缩影

在大一统的历史环境中，诞生了很
多共享性的体育文化形式。如，汉代人
们为求雨而举行的舞龙仪式，逐渐发展
成为全民性的民俗活动；南北朝时期从
西域随佛教传来的舞狮，逐渐流行为大
江南北的共同民风；龙舟竞渡从最初的
祭河祭水、宫廷禊礼，逐渐演化为整个
南方地区的民间习俗。

这件出土于唐代新疆吐鲁番地区
的舞狮泥俑，证明了舞狮最早是从西域
随佛教传入的，到南北朝时逐渐流行，
唐代更是风靡大江南北。舞狮是来自
异域的狮与中华传统文化完美结合的
一种体育活动。

（本版文字除署名外，由本刊记者
牛锐、丛蓉整理，图片由本刊记者黄哲、
周宛霖摄）

元代卧鹿纹织金绣弓囊：
力与美的呈现

考古学证明，中国是世界上最早发明弓箭的国家之一。
元朝统治者高度重视射箭技术，提倡骑射。元代卧

鹿纹织金绣弓囊是盛弓箭用的。弓囊正面用银裹金钱
绣满图案，整体金碧辉煌。根据其材质和制作的考究程
度，它应为元代皇家贵族物品。明朝丰富了射礼文化，
制定了专门的大射礼礼制。皇室经常组织运动会，皇帝
还亲自参加一些项目。《明宣宗行乐图》中就记录了当时
明朝宫廷里的射箭、投壶活动。

天津回族重刀：
中华武术“止戈为武”精神

600 多年前，曹氏先祖追随燕王朱棣安定北方，后来
曹氏家族迁徙到天津，重刀传至天津，世代传承。在曹
金藻、曹克明、曹仕杰、曹宁等一代代传承人努力下，回
族重刀武术不仅成为国家级非物质文化遗产，更是成为
全民强身健体，发扬中华武术精神的文化符号。

11 月 22 日，《家园——中国少数民族传统体育文化展》在
海南省三亚市体育中心开展。

本次展览展出大量珍贵文物、档案资料、历史图像等，通过
挖掘各民族传统体育文化的共同历史根基、共同发展历程、共
同价值理念，突出展现少数民族传统体育文化在构筑中华民族
共有精神家园方面所取得的辉煌成就，在推进中华民族共同体
建设、推动中华民族伟大复兴中的时代价值。

第一单元 孕育·起源

追溯中国少数民族传统体育文化的共同历史根基。
各民族在共同开拓祖国的辽阔疆域、共同缔造统一的多民

族国家、共同书写辉煌的中国历史、共同创造灿烂的中华文化、
共同培育伟大的民族精神的过程中，孕育和形成了中国少数民
族传统体育文化的共同历史基因。

第二单元 传承·发展

揭示中国少数民族传统体育文化的共同发展历程。
历史上，各民族在中华文明突出特性的浸润下，传承和发

展了传统体育文化的价值理念和精神追求。一部少数民族传
统体育文化史，就是对中华文明连续性、创新性、统一性、包容
性、和平性的生动印证和精彩注脚。

第三单元 交织·汇聚

展示中国少数民族传统体育文化的共同精神标识。
中华民族多元一体的历史发展进程，使各具特色的少数民

族传统体育文化交织汇聚出高度一致的共同价值追求，蕴含着
共同的宇宙观、社会观、道德观、人生观、国家观。

第四单元 时代·未来

展现中国少数民族传统体育文化推进中国式现代化建设、
推动中华民族走向伟大复兴的成功实践和光辉前景。

在党和国家高度重视下，少数民族传统体育文化得到保护
和传承，在创造性转化和创新性发展中，为铸牢中华民族共同
体意识发挥重要作用，汇入建设中华民族现代文明的时代大
潮。
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汉代画像石拓片。 百戏楼。

展厅一角。

文物精选


